
RESIDENCIA EN ENFERMERIA  

Competencias Específicas  Urgencias, Cuidados 

Intensivos Pediátricos  

 

 Gestionar los cuidados de enfermería orientados a la satisfacción de las 

necesidades del, niño, adolescente y familia y a las complicaciones 

derivadas de un problema de salud que requiere atención en las unidades 

de Guardia y Emergencias, Cuidados Intensivos e intermedios Pediátricos 

(TIP - UCI) y Plástica y Quemados, teniendo en cuenta los estándares de 

calidad y seguridad clínica.  

  Demostrar capacidad de anticipación y actuación ante situaciones que 

puedan poner en riesgo la vida del niño y adolescente en estado crítico, en 

un entorno complejo con tecnología diagnóstica y terapéutica en constante 

actualización. 

 Proporcionar el apoyo emocional necesario, ante el impacto producido por 

la gravedad de la enfermedad, el ingreso en Urgencias, UCIP, para 

disminuir el estrés emocional, facilitar el afrontamiento eficaz de la 

situación y favorecer la adaptación a la unidad o la vivencia del duelo.  

  Trabajar en el equipo multidisciplinar tomando decisiones, actuando en 

situaciones de urgencia vital del niño o adolescente y asumiendo la 

responsabilidad correspondiente. 

Actividades:  

  

 Realizar la valoración y priorización en diferentes situaciones: Catalogación 

de Pacientes 

 Colaborar con precisión y rapidez, en la recepción, reanimación (si es 

necesario) y estabilización del niño y adolescente en situación crítica, según 

protocolo de la unidad  

 Manejar adecuadamente al niño politraumatizado: movilización e 

inmovilización. 

 Utilizar correctamente las vendas y escayolas en curas traumáticas 

 Realizar el ingreso y planificación de cuidados de pacientes ingresados en 

Observación de Urgencias Pediátricas  

 Realizar el ingreso, planificación de cuidados y seguimiento de pacientes 

ingresados en UCIP  



 Realizar y/o colaborar en los procedimientos diagnósticos y de apoyo 

respiratorio  

 Realizar y/o colaborar en los procedimientos diagnósticos y de apoyo 

hemodinámico  

 Colaborar en los procedimientos diagnósticos y de apoyo neurológico 

   Identificar mediante la utilización de las diferentes escalas el grado de 

dolor en el niño/ adolescente crítico  

 Revisar el adecuado funcionamiento del material y medios técnicos 

existentes en la unidad, incluyendo la revisión del carro de reanimación  

 Presentar casos clínicos de pacientes críticos atendidos especificando los 

datos derivados de la valoración, los problemas de autonomía, los 

diagnósticos enfermeros, las intervenciones realizadas y los resultados 

obtenidos  

 Realizar cursos presénciales de actualización de RCP Pediátrica Avanzada 

y Manejo del Trauma Pediátrico, reconocidos y avalados por entidades de 

reconocido prestigio 

 Realizar adecuadamente la preparación y el manejo del trasporte 

intrahospitalario y extrahospitalario del niño o adolescente en estado crítico 

 Asesorar al niño y a la familia sobre las medidas que garantizan la 

seguridad. 

 Registrar todos los datos pertinentes del niño en su historia clínica (RISMI) 

 tener en cuenta las distintas necesidades de termorregulación, confort, 

higiene, cuidados de la piel, cambios posturales y aislamiento  

 Actividades de acogida, valoración, planificación de los cuidados y 

seguimiento de los niños ingresados en las diferentes unidades con 

procesos de salud agudos o crónicos hasta el alta hospitalaria  

 Gestionar los cuidados de enfermería orientados a la satisfacción de las 

necesidades del niño, adolescente y familia y a las complicaciones 

derivadas de un problema de salud que requiere atención teniendo en 

cuenta los estándares de calidad y seguridad clínica  

 Demostrar una comunicación eficaz, estableciendo relaciones 

profesionales, mostrando una actitud de respeto, tolerancia y empatía en la 

relación con el niño, adolescente y familia, acorde a la situación y en 

cualquier ámbito del cuidado  

 Adquirir habilidades comunicativas con el niño/adolescente y/o familia en 

situaciones difíciles: después de dar una mala noticia, durante un proceso 

oncológico, en situaciones de enfermedad terminal, etapa de duelo, muerte, 

etc  

 Proporcionar el apoyo emocional necesario, ante el impacto producido por 

la enfermedad y el ingreso, para disminuir el estrés emocional, facilitar el 

afrontamiento eficaz de la situación y favorecer la adaptación a la unidad 



 Conocer y utilizar las estrategias para disminuir el estrés del niño y 

adolescente durante los procedimientos diagnósticos y terapéuticos. 

Fomentar la participación del niño, adolescente y familia en los cuidados, 

apoyar en la adaptación a la hospitalización y facilitar actividades 

recreativas y de continuidad de su programa escolar  

 Realizar con habilidad, eficacia y eficiencia los diferentes procedimientos, 

pruebas diagnósticas y tratamientos derivados de los diferentes problemas 

de salud en el niño y adolescente, teniendo en cuenta los distintos niveles 

de cuidados y asegurando una práctica profesional basada en los principios 

éticos, legales y de seguridad clínica. Informando en todo momento al niño, 

adolescente y familia 

 Prestar cuidados que garanticen la seguridad del niño durante la 

hospitalización (prevención de infección asociada a los cuidados de la 

salud, lavado de manos, identificación del paciente, detección y notificación 

de eventos adversos, listas de verificación para asegurar la calidad, 

conciliación de la medicación) 

 Asesorar al niño y a la familia sobre las medidas que garantizan la 

seguridad  

  Aplicar la prescripción enfermera vinculada a los cuidados de enfermería 

pediátrica, evaluando los beneficios esperados y los riesgos asociados y/o 

efectos derivados de su administración y consumo  

 Realizar las actividades propias de la farmacovigilancia en el ámbito 

pediátrico  

 Colaborar y/o realizar en los diferentes procedimientos, técnicas, pruebas, 

tratamientos derivados de los diferentes problemas de salud  

 Vigilar estado nutricional: Realizar controles de peso a diario, control de 

hipoglucemias e hipocalcemias. Seguimiento alimentación enteral y 

parenteral  

 Manejo de las bombas de infusión, administración y cálculo de perfusiones 

 Realizar y/o colaborar en los procedimientos de cirugía menor más 

habituales en el ámbito pediátrico y los cuidados relacionados de forma 

efectiva y segura. 

 Demostrar capacidad de anticipación y actuación ante situaciones que 

puedan poner en riesgo la vida del niño y adolescente en estado crítico, en 

un entorno complejo con tecnología diagnóstica y terapéutica en constante 

actualización 

 Cumplir los estándares de la práctica para la documentación de la 

Institución. 

 Planificar los cuidados al alta hospitalaria con los padres/tutores de forma 

conjunta con el niño/adolescente y su familia. Elaborar el informe 

enfermería al alta y garantizar una asistencia profesional adecuada en el 



domicilio, coordinando, la atención necesaria con los profesionales de los 

diferentes niveles: atención primaria, especializada, servicios sociales, 

dispositivos de acogida o adopción 

  Educar al niño/adolescente y familia en los cuidados posteriores al alta 

derivados de su problema de salud y realizar el informe de enfermería al 

alta  

 Participar activamente en las sesiones clínicas junto al equipo de 

enfermería u otros profesionales.  

 Desarrollo de enseñanza-aprendizaje a través del estudio de casos reales o 

simulados. 

  Realizar presentaciones orales sobre temas relevantes propuestos por el 

tutor que impliquen búsqueda y selección de información, manejo de bases 

de datos, lectura crítica de textos, etc.  

 Generar conocimiento científico impulsando líneas de investigación  

 Mantener una comunicación eficaz con el equipo, con otros profesionales, 

instituciones, grupos sociales, así como con los diferentes niveles de 

atención de los servicios de salud, utilizando los recursos disponibles, que 

facilite el intercambio de información y contribuya a una mejora en los 

cuidados prestados en un clima de colaboración multiprofesional. 

  

 


