RESIDENCIA EN ENFERMERIA

Competencias Especificas Urgencias, Cuidados
Intensivos Pediatricos

» Gestionar los cuidados de enfermeria orientados a la satisfaccion de las
necesidades del, nifio, adolescente y familia y a las complicaciones
derivadas de un problema de salud que requiere atencion en las unidades
de Guardia y Emergencias, Cuidados Intensivos e intermedios Pediatricos
(TIP - UCI) y Plastica y Quemados, teniendo en cuenta los estandares de
calidad y seguridad clinica.

» Demostrar capacidad de anticipacion y actuacién ante situaciones que
puedan poner en riesgo la vida del nifio y adolescente en estado critico, en
un entorno complejo con tecnologia diagndstica y terapéutica en constante
actualizacion.

» Proporcionar el apoyo emocional necesario, ante el impacto producido por
la gravedad de la enfermedad, el ingreso en Urgencias, UCIP, para
disminuir el estrés emocional, facilitar el afrontamiento eficaz de la
situacion y favorecer la adaptacion a la unidad o la vivencia del duelo.

» Trabajar en el equipo multidisciplinar tomando decisiones, actuando en
situaciones de urgencia vital del nifio o adolescente y asumiendo la
responsabilidad correspondiente.

Actividades:

» Realizar la valoracién y priorizacion en diferentes situaciones: Catalogacion
de Pacientes

» Colaborar con precisién y rapidez, en la recepcién, reanimacion (si es
necesario) y estabilizacién del nifio y adolescente en situacion critica, segun
protocolo de la unidad

» Manejar adecuadamente al nifio politraumatizado: movilizacion e
inmovilizacion.

» Utilizar correctamente las vendas y escayolas en curas traumaticas

» Realizar el ingreso y planificacion de cuidados de pacientes ingresados en
Observacion de Urgencias Pediatricas

» Realizar el ingreso, planificacion de cuidados y seguimiento de pacientes
ingresados en UCIP



Realizar y/o colaborar en los procedimientos diagndsticos y de apoyo
respiratorio
Realizar y/o colaborar en los procedimientos diagnoésticos y de apoyo
hemodinamico
Colaborar en los procedimientos diagndsticos y de apoyo neurolégico
Identificar mediante la utilizacion de las diferentes escalas el grado de
dolor en el nifio/ adolescente critico
Revisar el adecuado funcionamiento del material y medios técnicos
existentes en la unidad, incluyendo la revisién del carro de reanimacion
Presentar casos clinicos de pacientes criticos atendidos especificando los
datos derivados de la valoracion, los problemas de autonomia, los
diagnoésticos enfermeros, las intervenciones realizadas y los resultados
obtenidos
Realizar cursos presénciales de actualizaciéon de RCP Pediatrica Avanzada
y Manejo del Trauma Pediatrico, reconocidos y avalados por entidades de
reconocido prestigio
Realizar adecuadamente la preparacion y el manejo del trasporte
intrahospitalario y extrahospitalario del nifio o adolescente en estado critico
Asesorar al nifio y a la familia sobre las medidas que garantizan la
seguridad.
Registrar todos los datos pertinentes del nifio en su historia clinica (RISMI)
tener en cuenta las distintas necesidades de termorregulacion, confort,
higiene, cuidados de la piel, cambios posturales y aislamiento
Actividades de acogida, valoracion, planificacion de los cuidados y
seguimiento de los nifios ingresados en las diferentes unidades con
procesos de salud agudos o crénicos hasta el alta hospitalaria
Gestionar los cuidados de enfermeria orientados a la satisfaccion de las
necesidades del nifio, adolescente y familia y a las complicaciones
derivadas de un problema de salud que requiere atencién teniendo en
cuenta los estandares de calidad y seguridad clinica
Demostrar una comunicacion  eficaz, estableciendo relaciones
profesionales, mostrando una actitud de respeto, tolerancia y empatia en la
relacion con el nifio, adolescente y familia, acorde a la situacién y en
cualquier ambito del cuidado
Adquirir habilidades comunicativas con el nifio/adolescente y/o familia en
situaciones dificiles: después de dar una mala noticia, durante un proceso
oncoldgico, en situaciones de enfermedad terminal, etapa de duelo, muerte,
etc
Proporcionar el apoyo emocional necesario, ante el impacto producido por
la enfermedad y el ingreso, para disminuir el estrés emocional, facilitar el
afrontamiento eficaz de la situacion y favorecer la adaptaciéon a la unidad



Conocer y utilizar las estrategias para disminuir el estrés del nifio y
adolescente durante los procedimientos diagnosticos y terapéuticos.
Fomentar la participacion del nifio, adolescente y familia en los cuidados,
apoyar en la adaptacion a la hospitalizacion y facilitar actividades
recreativas y de continuidad de su programa escolar

Realizar con habilidad, eficacia y eficiencia los diferentes procedimientos,
pruebas diagndsticas y tratamientos derivados de los diferentes problemas
de salud en el nifio y adolescente, teniendo en cuenta los distintos niveles
de cuidados y asegurando una practica profesional basada en los principios
éticos, legales y de seguridad clinica. Informando en todo momento al nifio,
adolescente y familia

Prestar cuidados que garanticen la seguridad del nifio durante la
hospitalizacion (prevencion de infeccion asociada a los cuidados de la
salud, lavado de manos, identificacion del paciente, deteccion y notificacion
de eventos adversos, listas de verificacion para asegurar la calidad,
conciliacion de la medicacion)

Asesorar al nifio y a la familia sobre las medidas que garantizan la
seguridad

Aplicar la prescripcion enfermera vinculada a los cuidados de enfermeria
pediatrica, evaluando los beneficios esperados y los riesgos asociados y/o
efectos derivados de su administracion y consumo

Realizar las actividades propias de la farmacovigilancia en el ambito
pediatrico

Colaborar y/o realizar en los diferentes procedimientos, técnicas, pruebas,
tratamientos derivados de los diferentes problemas de salud

Vigilar estado nutricional: Realizar controles de peso a diario, control de
hipoglucemias e hipocalcemias. Seguimiento alimentacion enteral y
parenteral

Manejo de las bombas de infusion, administracion y célculo de perfusiones
Realizar y/o colaborar en los procedimientos de cirugia menor mas
habituales en el ambito pediatrico y los cuidados relacionados de forma
efectiva y segura.

Demostrar capacidad de anticipaciéon y actuacion ante situaciones que
puedan poner en riesgo la vida del nifio y adolescente en estado critico, en
un entorno complejo con tecnologia diagnostica y terapéutica en constante
actualizacion

Cumplir los estandares de la practica para la documentacion de la
Institucion.

Planificar los cuidados al alta hospitalaria con los padres/tutores de forma
conjunta con el nifo/adolescente y su familia. Elaborar el informe
enfermeria al alta y garantizar una asistencia profesional adecuada en el



domicilio, coordinando, la atencién necesaria con los profesionales de los
diferentes niveles: atencion primaria, especializada, servicios sociales,
dispositivos de acogida o adopcion

Educar al nifio/adolescente y familia en los cuidados posteriores al alta
derivados de su problema de salud y realizar el informe de enfermeria al
alta

Participar activamente en las sesiones clinicas junto al equipo de
enfermeria u otros profesionales.

Desarrollo de ensefianza-aprendizaje a través del estudio de casos reales o
simulados.

Realizar presentaciones orales sobre temas relevantes propuestos por el
tutor que impliquen bldsqueda y seleccion de informacion, manejo de bases
de datos, lectura critica de textos, etc.

Generar conocimiento cientifico impulsando lineas de investigacion
Mantener una comunicacion eficaz con el equipo, con otros profesionales,
instituciones, grupos sociales, asi como con los diferentes niveles de
atencion de los servicios de salud, utilizando los recursos disponibles, que
facilite el intercambio de informacion y contribuya a una mejora en los
cuidados prestados en un clima de colaboracion multiprofesional.



